Методичні рекомендації 

щодо формування здорового способу життя

Здоров'я людини передбачає процес збереження й розвитку її психічних і фізіологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності за максимальної тривалості життя. Конституцією України життя та здоров'я людини визнані найвищими соціальними цінностями. Здоров'я населення вважається головним критерієм доцільності та ефективності всіх без винятку сфер діяльності держави. Здоров'я нації в наш час розглядається як показник цивілізованості держави, що відображає соціально-економічне становище суспільства. Саме тому державна політика щодо здорового способу життя формується цілеспрямовано й послідовно. Вона регламентується Законами України: «Про охорону дитинства»,  «Про освіту», «Про охорону здоров’я», «Про фізичну культуру і спорт», законодавчими актами України, наказами Міністерства освіти і науки Укаїни, Департаменту освіти і науки, молоді та спорту Чернівецької облдержадміністрації (список додається). Поняття здорового способу життя включає в себе різноманітні елементи, що стосуються усіх сфер здоров'я: фізичної, психічної, соціальної та духовної.
1. Форми роботи з педагогічним колективом щодо формування в учнів навичок здорового способу життя. 

2. Рекомендації класним керівникам на орієнтовні форми роботи з учнями щодо формування навичок здорового способу життя. 
3. Рекомендації класоводам, вчителям та фізоргам класів щодо забезпечення  рухової активності дітей під час перерв. 
4. Тренерська діяльність  за методом «рівний-рівному». 
5. Рекомендації щодо співпраці з батьківською громадськістю.
6.  Рекомендації лідерам  учнівського самоврядування щодо формування в учнів навичок здорового способу життя.

7. Рекомендації щодо оформлення плакатів щодо здорового способу життя.

8. Рекомендації щодо підготовки виступу агітбригад за здоровий спосіб життя (в рамках Всеукраїнського фестивалю-конкурсу «Молодь обирає здоров’я»).

Запровадження ідеології здорового способу життя як базової культури розвитку українського суспільства, може суттєво змінити ситуацію, що нині склалася в країні, стати одним з ключових елементів подолання кризи у країні, насамперед демографічної. Відзначимо, що молодь об’єктивно є найбільш «благодатним ґрунтом» для впровадження такої ідеології, оскільки саме в молоді роки життя відбувається процес становлення особистості.
